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● 11h00 : Accueil apéro brunch à la rivière

Votre journée de descente de canyon commence par un accueil chaleureux et convivial à

la rivière, où vous pourrez profiter d'un apéro brunch les pieds dans l’eau préparé par Elsa,

votre monitrice.

● 13h00 : Départ pour la descente de canyon

● 16h00 : Retour au jardin de la base de canyon pour la bière de l'amitié
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“Entre deux tranches de saucisson ariégeois, je te ferai vivre avec tes amis une 
journée vraiment spéciale… à ton image! “

Elsa, votre monitrice
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